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FICHA DE ASIGNATURA

Titulo: Psicomotricidad

Descripcién: Esta asignatura proporcionard al alumno de las competencias necesarias para
desarrollar de forma satisfactoria y segura el trabajo psicomotriz de los nifios y nifias. El trabajo
de psicomotricidad con jévenes en edad escolar favorece su desarrollo motriz, cognitivo y
socioafectivo, fundamentalmente a través de actividades jugadas. Este tipo de trabajo durante la
etapa de Educacion Infantil, tanto en el primero como en el segundo ciclo, es especialmente
importante porque se sientan las bases para el desarrollo integral de las personas. Por lo tanto, la
psicomotricidad servird, entre otras cosas, para ayudar al nifio a entender y atender la
importancia del cuerpo y de la motricidad como vehiculo favorecedor de su desarrollo emocional;
expresion de los afectos, los miedos, etc. Es decir, gracias a un buen desarrollo psicomotor el
alumno podra responder a las diferentes situaciones que se producen a lo largo de su dia a dia.

Caracter: Basica
Créditos ECTS: 6
Contextualizacion:

El programa de esta asignatura pretende proporcionar al alumno una serie de conocimientos en
el campo del desarrollo infantil que le ser4 de utilidad en su formacibn como maestro en
educacion infantil.

Modalidad: Online
Temario:

Tema 1. Definicién de psicomotricidad
1.1. Definicion de Psicomotricidad
1.2. Historia y evolucién del término psicomotricidad
1.3. Conceptos basicos 1.3.1. Leyes de maduracién y desarrollo motor
1.4. Teorias y modelos explicativos del desarrollo motor
1.4.1. Teoria biogenética del conocimiento de Piaget
1.4.2. La concepcion psicobioldgica de Henry Wallon
1.4.3. La Teoria Madurativa de A. Gessell

Tema 2. Importancia de la psicomotricidad en educacion infantil
2.1. La importancia del juego en Psicomotricidad

Tema 3. Capacidades basicas en psicomotricidad
3.1. Capacidades bésicas en Psicomotricidad
3.2. Estructura neuropsicobiolégica de las capacidades basicas en psicomotricidad

Tema 4. Desarrollo psicomotor en nifio/as de educacién infantil
4.1. Esquema corporal
4.2. Lateralidad
4.3. Coordinacion
4.3.1. Global o Dinamica
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4.3.2. Fina o Motricidad de Manipulacion
4.4, Relajacién-Respiracién
4.4.1. La relajacion

4.4.2. La respiracion

4.5. Control y ajuste postural
4.5.1. Tonicidad

4.5.2. Equilibrio

4.5.3. Evaluacion

4.6. Percepcion espacio-temporal
4.6.1. La Percepcion Espacial
4.6.2. La Percepcion Temporal

Tema 5. Trastornos en el desarrollo psicomotor
5.1. Trastorno del esquema corporal

5.2. Debilidad motriz

5.3. Inestabilidad motriz

5.4. Inhibicion motriz

5.5. Retrasos de maduracion

5.6. Desarmonias ténico-motoras

5.7. Apraxias infantiles

5.8. Dispraxias infantiles

5.9. Trastorno de la estructuracién espacio-temporal.
5.10. Tics

5.11. Conclusiones

Tema 6. Intervencion educativa
6.1. La educacion psicomotriz debe adaptarse a la propia evolucion y desarrollo del/la nifio/a
6.2. Instrumentos de apoyo de la educacién psicomotriz
6.3. Planificacién de las sesiones de psicomotricidad
6.4. Fases
6.5. Juegos y actividades
6.5.1. El Esquema corporal
6.5.2. La Respiracién
6.5.3. La Relajacion
6.5.4. El Equilibrio
6.5.5. La Coordinacion
6.5.6. La Coordinacion Espacial
6.5.7. Lateralidad
6.5.8. La organizacion espacial
6.5.9. La organizacion temporal
6.6. Recomendaciones de practica de actividad fisica y juegos en Infantil
6.6.1. Los padres y su funcion en el juego infantil

Competencias:

Competencias generales

C.G.1. Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacion Infantil

C.G.2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.

C.G.3. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la equidad y al
respeto a los derechos humanos.
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C.G.4. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencion
temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicolégicos, de
aprendizaje y de construccién de la personalidad en la primera infancia.

Competencias especificas

CE-1. Saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacion, la experimentacion, la imitacion, la aceptacion de normas y de limites, el juego simbdlico
y heuristico.

CE-2. Reconocer y valorar el uso adecuado del lenguaje verbal y no verbal.

CE-3. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresién corporal del curriculo de esta
etapa asi como las teorias sobre la adquisicién y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CE-4. Conocer y utilizar canciones para promover la educacion auditiva, ritmica y vocal.

CE-5. Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de aprendizaje
basadas en principios lidicos.

CE-6. Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcién y expresion musicales, las
habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

Actividades Formativas:

Actividad Formativa Horas Presencialidad
Clases Expositivas 15 0

Actividades guiadas 15 50

Tutoria 20 25

Trabajo autbnomo 100 0

Metodologias docentes:

Clases expositivas: explicacion del contenido tematico, presentacion de los conceptos
fundamentales y desarrollo del contenido tedrico

Actividades guiadas: coleccion de tareas que el alumnado llevara a cabo a lo largo de toda la
asignatura entre las que podemos encontrar: analisis de casos y resoluciéon de problemas
centrados en la Educacion Infantil, comentarios criticos de textos, analisis de lecturas, etc.

Tutorias: Sesiones periddicas entre el profesorado y el alumnado para la resolucién de dudas,
orientacién, supervision, etc.

Trabajo Autbnomo: tanto individual como grupal para la lectura critica de la bibliografia, estudio
sistematico de los temas, reflexion sobre problemas planteados, resolucion de actividades
propuestas, busqueda, analisis y elaboracion de informacion, investigacion e indagacion, asi
como trabajo colaborativo basado en principios constructivistas.

Sistema de Evaluacion:

Sistemas de evaluacion Ponderacion minima Ponderacién maxima
Evaluacion continua 40.0 60.0
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Examen final presencial 40.0 | 60.0 |
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