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1. Organizacion general

1.1. Datos de la asignatura

Méaster universitario en Prevencion de
A®UONBDrogodependencias y otras Conductas Adictivas

Aspectos basicos de las adicciones

01MDRO_Aspectos basicos de las adicciones

Carécter Obligatorio

: Primero
Cuatrimestre

. . Castellano
Idioma en que se imparte

. : No existen
Requisitos previos

Dedicacion al estudio por ECTS 25 horas

1.2. Introduccion a la asignatura

Esta asignatura proporciona una definicion general de los conceptos basicos para el estudio de
las drogodependencias: introduccién a los principales mecanismos neurobioldgicos de una
adiccion y al abordaje epidemioldgico del abuso de sustancias; principales teorias que sustentan
los programas de prevencion; y factores de proteccion y de riesgo que se han identificado en el
campo de las adicciones.

1.3. Competencias y resultados de aprendizaje
COMPETENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA

CG1. Adquirir conocimientos especializados sobre la prevencidn en drogodependencias y otras
conductas adictivas.

CG3. Desarrollar la capacidad de organizacion y planificacién de tareas, el trabajo coordinado y
complementario en un equipo interdisciplinar, y la colaboracién eficaz con otros profesionales y
equipos multidisciplinares, en un contexto pr6ximo a nivel nacional y/o internacional, en el ambito
de las drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG4. Desarrollar habilidades para la busqueda, procesamiento, analisis y gestion de la
informacion (bases de datos, articulos cientificos, etc.) y tener criterio para su interpretacion y
aplicacion adecuada a cada uno de los &mbitos y contextos de la intervencion preventiva.

CG7. Valorar la formacién continua, reciclaje, y autoaprendizaje, necesarios para lograr un
desarrollo personal y profesional adaptado a las nuevas situaciones y a la evolucién del
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conocimiento, la ciencia, la profesion, el mundo laboral y la sociedad en relacion a las
drogodependencias y otras conductas adictivas.

CG10. Comunicarse de manera oral, escrita y visual efectiva, en diferentes formatos (ensayos,
correspondencia, trabajos técnicos, informe de diversos tipos, discusion grupal, debate, foros,
presentaciones) y con distintos fines (informar, defender, explicar, argumentar, ensefiar), para
distintos colectivos, incorporando, cuando sea pertinente, un estilo de comunicacién académico y
profesional (referencias teodricas, formas de citar estandarizadas, etc.).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA ASIGNATURA

CEL. Relacionar los conceptos basicos de la adiccion, saber describir los principales perfiles y
patrones de consumo de las poblaciones destinatarias de la intervencion, y evaluar sus
motivaciones para el consumo asi como las consecuencias asociadas a las conductas de riesgo.

CE2. Conocer los efectos de las drogas, las bases psicofisiolégicas y psiconeuroldgicas, asi
como las bases e influencias sociales de las conductas adictivas.

CEA4. Conocer los diferentes modelos tedricos vigentes en el campo de la prevencion de las
conductas adictivas y ser capaz de diferenciarlos para poder identificar el modelo idéneo en
funcién de la accién preventiva a aplicar en los distintos &mbitos de actuacion.

CES5. Conocer los diferentes niveles de prevencion de las conductas adictivas, asi como las
herramientas, modelos tedricos y estrategias que se deben utilizar en los programas y acciones
de cada nivel.

CES®6. Saber los principios que deben regir toda intervencién preventiva, los criterios de calidad y
buenas practicas, asi como la evidencia cientifica sobre su eficacia, en los distintos ambitos
preventivos y los diversos niveles de prevencion.

CE?7. Identificar y saber evaluar las diferentes variables influyentes, los factores de riesgo y de
factores de proteccion vinculados a la conducta adictiva.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de:

RA-1 Ser capaz de manejar la terminologia y lenguaje propio de las adicciones de manera fluida,
conociendo su significado y su influencia social.

RA-2 Ser capaz de dar informacion a la poblacion sobre el proceso adictivo y los riesgos del
consumo de drogas: sus efectos, prevalencias, motivaciones de consumo, y que sepa
discriminarlo segln el género.

RA-3 Ser capaz de discriminar los factores de riesgo y de proteccién para el consumo de drogas
y reconocer los modelos tedricos segun el tipo de prevencion y programa a aplicar.

RA-4 Ser capaz de reconocer las caracteristicas de los diferentes niveles de la prevencion y la
actuacién preventiva idénea en cada uno de ellos.
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RA-5 Ser capaz de identificar acciones preventivas de calidad y buenas practicas frente a
acciones preventivas sin base cientifica ni atencion a practicas basadas en principios
deontoldgicos.
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2. Contenidos/temario

1. Terminologia béasica de las adicciones y el proceso adictivo.
2. Clasificacion de las drogas.
2.1.Alcohol
2.2.Tabaco
2.3.Cannabis
2.4.Estimulantes
2.5.0pioides
2.6.Benzodiacepinas
2.7.0Oftras sustancias
3. Bases neurobioldgicas de las adicciones.
4. Drogas, sujetos y contextos de consumo.
4.1. Determinantes psicosociales del consumo de drogas.
4.1.1. Sujeto
4.1.2. El contexto
4.1.3. Ladroga
4.2.Representaciones sociales de las drogas.
4.2.1. Modelos sobre la representacion social del consumo de drogas.
4.3.Motivaciones para el consumo de drogas.
4.4.Patrones de consumo de drogas.
4.5.Consecuencias psicosociales del consumo de drogas.
4.6.Drogas y género.
4.6.1. Prevalencia de uso de drogas segun sexo.
4.6.2. Motivaciones y factores asociados al consumo de drogas segun sexo.

5. Marcos teéricos de referencias en prevencion en drogodependencias y otras conductas
aditivas.

5.1.Introduccién.

5.2.Modelo de promocién de la salud.
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5.3.Modelos cognitivos y basados en la informacion.

5.4.Modelos de influencia social.

5.5.Modelos socioldgicos y escénicos.

5.6.Modelos comprehensivos y de influencia social.

5.7.Teorias con mayor apoyo empirico y aplicabilidad en el ambito de la prevencion.
5.7.1. Lateoria de las etapas y el modelo de la progresion en el consumo de drogas.
5.7.2. Lateoria de la accién razonada y la teoria de la conducta planificada.
5.7.3. Lateoria del aprendizaje social y la teoria cognitiva social.

5.7.4. Lateoria de la conducta problemay de la conducta de riesgo de los
adolescentes.

6. Factores de riesgo y proteccion.
6.1. Evidencia cientifica sobre factores individuales de riesgo.
6.1.1. Edad de inicio temprano en el uso de drogas.
6.1.2. Actitudes favorables hacia el uso de drogas.
6.1.3. Problemas de conducta: conducta antisocial y agresividad.
6.1.4. Baja autoestima.
6.1.5. Factores bioldgico-evolutivos: edad y sexo.
6.2.Evidencia cientifica sobre factores individuales de proteccién.
6.2.1. Habilidades sociales.
6.2.2. Autoeficacia y habilidades de afrontamiento.
6.2.3. Orientacion social positiva.
6.2.4. Sentido positivo de uno mismo: autoconcepto y autoestima.
6.2.5. Actitudes negativas hacia las drogas.
6.3.Evidencia cientifica sobre factores familiares de riesgo.
6.3.1. Actitudes y modelos de conducta parentales favorables al uso de drogas.
6.4. Evidencia cientifica sobre factores escolares de riesgo.
6.4.1. Bajo rendimiento académico o dificultades en el paso de un curso a otro.
6.5. Evidencia cientifica en relacion a los factores de riesgo vinculados a los iguales.

6.5.1. Actitudes favorables hacia el uso de drogas y uso de los iguales.
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6.5.2. Susceptibilidad a la presidn negativa de los iguales hacia el uso de drogas.
6.6.Evidencia cientifica sobre factores de proteccién vinculados a los iguales.

6.6.1. Conducta prosocial y contraria al uso de drogas.
6.7. Evidencia cientifica sobre factores comunitarios de riesgo.

6.7.1. Disponibilidad, accesibilidad y creencias normativas favorables al uso de
drogas.

7. Laintervencion preventiva en drogodependencias y otras adicciones.
7.1.Epidemiologia del consumo de drogas.
7.1.1. Salud publica.
7.1.2. Epidemiologia.
7.2. Niveles de la intervencién preventiva.

7.2.Principios generales de la prevencion eficaz en drogodependencias.
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3. Metodologia

La modalidad de enseflanza propuesta para el presente titulo guarda consonancia con la
Metodologia General de la Universidad Internacional de Valencia, aprobada por el Consejo de
Gobierno Académico de la Universidad y de aplicacion en todos sus titulos.

Este modelo, que vertebra el conjunto de procesos de ensefianza y aprendizaje de la institucion,
combina la naturaleza sincrona (mismo tiempo-diferente espacio) y asincrona (diferente tiempo -
diferente espacio) de los entornos virtuales de aprendizaje, siempre en el contexto de la modalidad
virtual.

El elemento sincrono se materializa en sesiones de diferente tipo (clases expositivas y practicas,
tutorias, seminarios y actividades de diferente indole durante las clases online) donde el profesor
y el estudiante comparten un espacio virtual y un tiempo determinado que el estudiante conoce
con antelacion.

Las actividades sincronas forman parte de las actividades formativas necesarias para el desarrollo
de la asignatura y, ademas, quedan grabadas y alojadas para su posterior visualizacion.

Por otro lado, estas sesiones no solamente proporcionan espacios de encuentro entre estudiante
y profesor, sino que permiten fomentar el aprendizaje colaborativo, al generarse grupos de trabajo
entre los estudiantes en las propias sesiones.

Los elementos asincronos del modelo se desarrollan a través del Campus Virtual, que contiene
las aulas virtuales de cada asignatura, donde se encuentran los recursos y contenidos necesarios
para el desarrollo de actividades asincronas, asi como para la interaccién y comunicacion con los
profesores y con el resto de departamentos de la Universidad.
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4. Actividades formativas

La metodologia VIU, basada en la modalidad virtual, se concreta en una serie de actividades
formativas y metodologias docentes que articulan el trabajo del estudiante y la docencia impartida
por los profesores.

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas, se programan una serie de actividades de
aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados en cada una
de las asignaturas. A continuacion, listamos las actividades genéricas que pueden formar parte de
cada asignatura, dependiendo de las competencias a desarrollar en los estudiantes en cada
asignatura.

1. Clases presenciales
2. Clases virtuales sincronas

Constituyen el conjunto de acciones formativas que ponen en contacto al estudiante con el
profesor, con otros expertos y con compafieros de la misma asignatura en el mismo momento
temporal a través de herramientas virtuales. Las actividades recurrentes (por ejemplo, las clases)
se programan en el calendario académico y las que son ocasionales (por ejemplo, sesiones con
expertos externos) se avisan mediante el tablén de anuncios del campus. Estas actividades se
desglosan en las siguientes categorias:

a. Clases expositivas: El profesor expone a los estudiantes los fundamentos tedricos de
la asignatura.

b. Clases practicas: El profesor desarrolla junto con los estudiantes actividades practicas
gue se basan en los fundamentos vistos en las clases expositivas. En términos generales, su
desarrollo consta de las siguientes fases, pudiéndose adaptar en funcion de las necesidades
docentes:

I. La primera fase se desarrolla en la sala principal de la videoconferencia, donde
el profesor plantea la actividad.

Il. A continuacion, divide a los estudiantes en grupos de trabajo a través de las
salas colaborativas y se comienza con la actividad. En esta fase el profesor va entrando
en cada sala colaborativa rotando los grupos para resolver dudas, dirigir el trabajo o dar el
feedback oportuno. Los estudiantes también tienen posibilidad de consultar al profesor en
el momento que consideren necesatrio.

Ill. La tercera fase también se desarrolla en la sala principal y tiene como objetivo
mostrar el ejercicio o explicar con ejemplos los resultados obtenidos. Por Gltimo, se ponen
en comun las conclusiones de la actividad realizada.

No obstante, el profesor puede utilizar otras metodologias activas y/o herramientas de trabajo
colaborativo en estas clases.

c. Seminarios: En estas sesiones un experto externo a la Universidad acude a presentar
algun contenido tedrico-practico directamente vinculado con el temario de la asignatura. Estas
sesiones permiten acercar al estudiante a la realidad de la disciplina en términos no soélo
profesionales, sino tamhbién académicos. Todas estas sesiones estan vinculadas a contenidos de
las asignaturas y del programa educativo.
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3. Actividades asincronas supervisadas

Se trata de un conjunto de actividades supervisadas por el profesor de la asignatura vinculadas
con la adquisicion por parte de los estudiantes de los resultados de aprendizaje y el desarrollo de
sus competencias. Estas actividades, disefiadas con vision de conjunto, estan relacionadas entre
si para ofrecer al estudiante una formacion completa e integral. Esta categoria se desglosa en el
siguiente conjunto de actividades:

a. Actividades y trabajos practicos: se trata de un conjunto de actividades practicas
realizadas por el estudiante por indicacion del profesor que permiten al estudiante adquirir las
competencias del titulo, especialmente aquellas de caracter practico. Estas actividades, entre
otras, pueden ser de la siguiente naturaleza: actividades vinculadas a las clases practicas
(resumenes, mapas conceptuales, one minute paper, resolucion de problemas, analisis reflexivos,
generacién de contenido multimedia, exposiciones de trabajos, test de autoevaluacion,
participaciéon en foros, entre otros). Estas actividades seran seleccionadas por el profesor en
funcién de las necesidades docentes. Posteriormente, estas actividades son revisadas por el
profesor, que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo formar parte de la
evaluacion continua de la asignatura.

b. Actividades guiadas con recursos didacticos audiovisuales e interactivos: se trata
de un conjunto de actividades en las que el estudiante revisa o0 emplea recursos didacticos
(bibliografia, videos, recursos interactivos) bajo las indicaciones realizadas previamente por el
profesor; con el objetivo de profundizar en los contenidos abordados en las sesiones teéricas y
practicas. Estas sesiones permiten la reflexién o practica por parte del estudiante, y pueden
complementarse a través de la puesta en comun en clases sincronas o con la realizacién de
actividades y trabajos practicos. Posteriormente, estas actividades son revisadas por el profesor,
que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo formar parte de la evaluacién
continua de la asignatura.

4. Tutorfas

En esta actividad se engloban las sesiones virtuales de caracter sincrono y las comunicaciones
por correo electrénico o campus virtual destinadas a la tutorizacion de los estudiantes. En ellas, el
profesor comparte informaciéon sobre el progreso del trabajo del estudiante a partir de las
evidencias recogidas, se resuelven dudas y se dan orientaciones especificas ante dificultades
concretas en el desarrollo de la asignatura. Pueden ser individuales o colectivas, segun las
necesidades de los estudiantes y el caracter de las dudas y orientaciones planteadas. Tal y como
se ha indicado, se realizan a través de videoconferencia y e-mail.

Se computan una serie de horas estimadas, pues, aunque existen sesiones comunes para todos
los estudiantes, éstos posteriormente pueden solicitar al docente tantas tutorias como estimen
necesarias.

Dado el caracter mixto de esta actividad formativa, se computa un porcentaje de sincronia
estimado del 30%.

5. Estudio autbnomo

En esta actividad el estudiante consulta, analiza y estudia los manuales, bibliografia y recursos
propios de la asignatura de forma autdbnoma a fin de lograr un aprendizaje significativo y superar
la evaluacion de la asignatura de la asignatura. Esta actividad es indispensable para adquirir las
competencias del titulo, apoyandose en el aprendizaje autbnomo como complemento a las clases
y actividades supervisadas.
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6. Examen final

Como parte de la evaluacién de cada una de las asignaturas (a excepcion de las practicas y el
Trabajo fin de titulo), se realiza una prueba o examen final. Esta prueba se realiza en tiempo real
(con los medios de control antifraude especificados) y tiene como obijetivo evidenciar el nivel de
adquisicion de conocimientos y desarrollo de competencias por parte de los estudiantes. Los
examenes 0 pruebas de evaluacién final se realizan en las fechas y horas programadas con
antelacién y con los sistemas de vigilancia online (proctoring) de la universidad.
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5. Evaluacion

5.1. Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES), y esta adaptado a la estructura de formacion virtual propia
de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacion de competencias.

Sistema de Evaluacion Ponderacion
Sistema de Evaluacion Ponderacion

*Es requisito indispensable para superar la asighatura aprobar cada apartado (portafolio y
prueba final) con un minimo de 5 para ponderar las calificaciones.

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades seran aportados por el
docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la imparticion de la asignatura.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacion de la Universidad, se tendra en cuenta que la utilizacién
de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente en los trabajos
entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la actividad en la que se
detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas de evaluacion implicara
un suspenso (0) y podra implicar la apertura de un expediente disciplinario.

5.2. Sistema de calificacion

La calificacién de la asignatura se establecera en los siguientes cémputos y términos:

Nivel de aprendizaje Calificaciéon numérica Calificacion cualitativa
Muy competente 9,0-10 Sobresaliente
Competente 7,0-8,9 Notable
Aceptable 5,0-6,9 Aprobado
Auln no competente 0,0-4,9 Suspenso

Sin detrimento de lo anterior, el estudiante dispondra de una rubrica simplificada en el aula que
mostrara los aspectos que valorara el docente, como asi también los niveles de desempefio que
tendré en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada resultado de aprendizaje.

La mencién de «Matricula de Honor» podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9. Su nuimero no podra exceder del cinco por ciento de los
estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el
numero de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
«Matricula de Honor».
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