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COMPETENCIAS

COMPETENCIAS BASICAS

CB6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicaciéon de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios
(o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad
de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios.

CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones
Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigledades.

CB10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

COMPETENCIAS GENERALES

CG1. Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacion.

CG2. Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a la Psicoterapia y a la
investigacion.

CG3. Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension de la demanda del destinatario en
cada situacion o contexto de aplicacion.

CG4. Ser capaz de actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de la
intervencion psicoldgica y en la transmisién del conocimiento y practica adquiridos.

CG5. Ser capaz de comunicar temas de su area de conocimiento con sus companeros de
profesion, con la comunidad académica en su conjunto y con la sociedad en general.

CG6. Adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje y la innovacién en Psicologia,
mostrandose proactivo, participativo y con espiritu de superacion ante la adquisicién de nuevos
conocimientos.

CG7. Mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal, relacionada con
los problemas psicolégicos y poder transmitirla a la comunidad.

CG8. Que el alumnado sea capaz de considerar la Psicoterapia y sus aplicaciones practicas
como herramientas para valorar las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos (en
particular, la equidad de género), la multiculturalidad, la defensa de los colectivos minoritarios o
de los tradicionalmente excluidos.

CG9. Fomentar el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacion en el campo de la
Psicoterapia.
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CG10. Que el alumnado sea capaz de adquirir habilidades para mantener una buena relacion
social en su practica profesional, basadas en la aceptaciéon y el compromiso con los Derechos
Humanos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE-1. Conocer la evolucién de las terapias cognitivo-comportamentales desde su origen hasta
la Tercera Generacion.

CE-2. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de las Terapias Psicolégicas de
Tercera Generacion.

CE-3. Conocer la situacion que debe crear el terapeuta en una relacion de ayuda con los
pacientes.

CE-4. Ser capaz de diferenciar distintas técnicas psicoldgicas utilizadas en las Terapias de
Tercera Generacion y su aplicacion a los problemas y trastornos psicoldgicos.

CE-5. Ser capaz de identificar la técnica mas eficaz en funcion del problema o trastorno
psicolégico que hay que abordar.

CE-6. Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion en funcién del propésito
de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, acompafiamiento, etc.).

CE-7. Ser capaz de desarrollar la innovacion en la practica terapéutica a través de la integracion
y la combinacién de diferentes intervenciones para un mismo problema o trastorno psicolégico.

CE-8. Saber analizar e interpretar los resultados de una intervencién psicoldgica y realizar su
valoracion.

CE-9. Saber proporcionar retroalimentacion a los pacientes de forma adecuada y precisa.

CE-10. Ser capaz de desarrollar el interés por mantener actualizadas las propias competencias,
destrezas y conocimientos segun los estandares de la profesion y de la investigacion cientifica.

CE-11. Conocer las investigaciones cientificas sobre temas actuales e identificar los aspectos
relevantes para su formacion investigadora.

CE-12. Ser capaz de analizar criticamente la informacion cientifica y no cientifica y crear su
propio punto de vista y forma de proceder, manteniendo los principios deontolégicos de la
profesién de psicélogo.

CE-13. Ser capaz de integrar en su vida los principios basicos que conforman las nuevas
terapias, de forma que puedan aplicar los conocimientos a nivel personal.



