Universidad
Internacional
Madster Universitario en Terapias Psicolégicas de Tercera Generacion de valencia

Competencias

Competencias basicas

CO01 - Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a la psicologia clinica y a la
investigacion, desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica.

C02 - Actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio en la practica
psicoldgica y en la transmision del conocimiento y practica adquiridos.

C03 - Comunicar de forma clara, rigurosa y fundamentada contenidos propios de las terapias de
tercera generacion a profesionales, a la comunidad académica y a la sociedad en general.

C04 - Integrar en la practica psicoldgica el respeto a la diversidad, la igualdad de derechos, la
perspectiva de género, la multiculturalidad y la defensa de colectivos vulnerables o
tradicionalmente excluidos.

CO05 - Saber proporcionar retroalimentacién a la persona atendida de forma adecuada, precisa y
ajustada a la persona atendida y al contexto de intervencion.

CO06 - Comprender los fundamentos del counselling y de la relacién de ayuda, asi como las
actitudes, habilidades y competencias necesarias para establecer una alianza terapéutica
adecuada en distintos contextos profesionales.

CO07 - Definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion en funciéon del propdsito de la misma
(prevencion, tratamiento, rehabilitacion, acompafamiento, etc.)

CO08 - Aplicar los contenidos tedricos y los recursos metodolégicos adquiridos en la elaboracion
de un trabajo original de investigacion o de intervencién profesional en el ambito de las Terapias
de Tercera Generacion.

CO09 - Realizar una investigaciéon de calidad, incluyendo una revision tedrica actualizada, una
adecuada integracion de los resultados y propuestas de continuidad o mejora.

C10 - Analizar e interpretar los resultados de una investigacion o intervencion psicolégica y
realizar su valoracion integrando criterios clinicos y de evidencia cientifica.

C11 - Desarrollar el interés por mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y
conocimientos segun los estandares de la profesion del terapeuta y de la investigacion cientifica.

C12 - Integrar conocimientos y competencias para la prevencion, sensibilizacion, deteccién y
actuacion ante las violencias sexuales, conforme a la normativa vigente y desde un enfoque de
igualdad, diversidad y respeto a los derechos fundamentales.

Habilidades o destrezas

HO1 - Habilidad para adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje continuo y la innovacion
en Psicologia, mostrandose proactivo, participativo y con capacidad de adaptacion a nuevos
avances.
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HO2 - Habilidad para mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y personal,
relacionada con los problemas psicoldgicos, integrando una perspectiva contextual y basada en
procesos.

HO3 - Habilidad para utilizar de forma responsable, critica y ética las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el ambito de la Psicoterapia y la investigacidn psicoldgica.

HO4 - Habilidad para adquirir y desarrollar habilidades interpersonales y relacionales adecuadas
para el ejercicio profesional, basadas en la aceptacidn, el respeto, la sensibilidad contextual y
los Derechos Humanos.

HO5 - Habilidad para desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de toma de decisiones
profesionales como terapeuta fundamentadas en la evidencia cientifica disponible.

HO6 - Habilidad para desarrollar la capacidad de autorregulacién, autoconocimiento y uso
reflexivo de la propia experiencia personal como parte del desempefio profesional del
terapeuta.

HO7 - Habilidades para identificar y aplicar modelos de regulacién emocional para favorecer el
manejo del estrés y la creacion de relaciones sanas a lo largo del ciclo vital.

HO8 - Habilidad para identificar la técnica de intervencidn psicolégica mas adecuada en funcidn
de la formulacién del caso, los procesos implicados y la evidencia disponible.

Conocimientos o contenidos

CCO1 - Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias Psicolégicas de
Tercera Generacion, asi como su evolucion hacia enfoques transdiagndsticos y basados en
procesos.

CCO02 - Comprender las demandas de los destinatarios de las terapias de tercera generacién en
cada situacion o contexto de aplicacion.

CCO03 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de las Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacién y de los enfoques basados en procesos en distintos contextos de aplicacién.

CCO04 - Conocer y comprender las condiciones relacionales y contextuales que el terapeuta debe
favorecer en una relacién de ayuda para facilitar procesos de cambio psicolégico.

CCO5 - Conocer la evolucion de las terapias cognitivo-comportamentales desde su origen hasta
la actualidad.

CCO06 - Comprender las teorias del apego clasicas y contempordneas y su impacto en el desarrollo
de la personalidad y el bienestar psicoldgico

CCO7 - Distinguir el concepto de mindfulness en los contextos budista y occidental y sus
aplicaciones psicoldgicas.
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CCO08 - Comprender los fundamentos, aplicaciones y limitaciones de las intervenciones basadas
en mindfulness, asi como la evidencia empirica asociada a protocolos como MBCT y MBSR.

CC09 - Diferenciar distintas técnicas psicoldgicas utilizadas en las Terapias de Tercera
Generacion y su aplicacion a distintos problemas psicolégicos.

CC10 - Conocer las investigaciones cientificas sobre temas actuales e identificar los aspectos
relevantes para su formacion investigadora.

Resultados de aprendizaje

CEO1 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Terapia Dialéctico-Conductual.

CEO02 - Definir objetivos y disefiar planes de intervencion psicoldgica basados en la Terapia
Dialéctico-Conductual en distintos contextos de aplicacion (prevencidn, rehabilitacion,
acompafiamiento, etc.).

CEO3 - Analizar e interpretar los resultados de intervenciones psicoldgicas basadas en la Terapia
Dialéctico-Conductual y valorar su eficacia.

CEO4 - Aplicar los principios de la terapia basada en procesos para realizar formulaciones de caso
integradoras y evaluar el cambio clinicamente significativo.

CEO5 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Terapia de Activacion
Conductual.

CEO06 - Definir objetivos y diseiar planes de intervencion psicolégica basados en la Terapia de
Activacion Conductual.

CEOQ7 - Saber analizar e interpretar los resultados de intervenciones psicolégicas basadas en la
Terapia de Activacidon Conductual y valorar su eficacia.

CEO8 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Psicoterapia Analitico-
Funcional.

CEOQ9 - Definir objetivos y diseiiar planes de intervencién psicolégica desde la Psicoterapia
Analitico-Funcional, atendiendo a criterios funcionales.

CE10 - Saber analizar e interpretar los resultados de intervenciones psicoldgicas basadas en la
Psicoterapia Analitico-Funcional y valorar su eficacia.

CE11 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Terapia de Aceptacién y
Compromiso.

CE12 - Definir objetivos y diseiar planes de intervencion psicolégica basados en la Terapia de
Aceptacién y Compromiso.
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CE13 - Saber analizar e interpretar los resultados de intervenciones psicolégicas basadas en la
Terapia de Aceptacidon y Compromiso y valorar su eficacia.

CE14 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Psicologia Positiva y de las
intervenciones psicoldgicas centradas en el bienestar.

CE15 - Definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion basado en la Psicologia Positiva
(evaluacién, tratamiento, acompafiamiento, etc.).

CE16 - Analizar e interpretar los resultados de una intervencion psicolégica en Psicologia
Positiva.

CE17 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones del EMDR y su encuadre dentro de
los tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia para el trauma.

CE18 - Definir objetivos y disefiar planes de intervencion psicoldgica basados en EMDR,
atendiendo a criterios éticos y profesionales.

CE19 - Comprender los principios de adaptacién del EMDR a distintos contextos de intervencion,
como trauma complejo, disociacion o situaciones de crisis.

CE20 - Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de la Terapia Integrativa Conductual
de Pareja y del trabajo terapéutico centrado en las emociones.

CE21 - Definir objetivos y disefiar planes de intervencion psicoldgica en el ambito de la Terapia
Integrativa Conductual de Pareja y el trabajo terapéutico con las emociones

CE22 - Analizar e interpretar los resultados de intervenciones psicolégicas en el ambito de Ia
Terapia Integrativa Conductual de Pareja y el trabajo con las emociones

CE23 - Conocer las bases neuropsicolégicas de la relacién mente-cuerpo y los modelos
contemporaneos de regulacion autondmica implicados en la intervencion psicoldgica

CE24 - Habilidad para aplicar estrategias de intervencion somatica, como la interocepcion y la
conciencia corporal, para la regulacién de estados de hiper e hipoactivacidn, atendiendo a
criterios de seguridad y ética profesional.

CE25 - Analizar criticamente la informacidn cientifica y no cientifica y crear su propio punto de
vista y forma de proceder, manteniendo los principios deontoldgicos de la profesién de
psicélogo.

CE26 - Aplicar los resultados de aprendizaje adquiridos a lo largo del titulo en un contexto real
laboral.
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