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1. Organizacién general

Datos de la asignatura

Y I3HV:W Practicas Académicas Externas

i \YI81:7:W Practicas Académicas Externas (6 ECTS)

Tipo de formacion | Optativa

Presencial o e-presencial, conforme a las
Caracter | condiciones establecidas para la asignatura y el
centro colaborador

Semestre | Segundo

Duracion | 150 horas

Requisitos previos | No existen

Dedicacion por ECTS | 25 horas

Equipo docente

Dra. Aida E. Hernandez Saguar

Direccion de Titulo . . . ;
aida.hernandez@universidadviu.com

Nebot Ibafiez, Sara
sara.nebot@professor.universidadviu.com
Rubio Alguacil, Francesca
francesca.rubio@professor.universidadviu.com
Pintado Cucarella, Maria Sheila
mariasheila.pintado@professor.universidadviu.com
Guillem Saiz, Javier
javier.guillem@professor.universidadviu.com
Servian Franco, Fatima
fatima.servian@professor.universidadviu.com
Otero Castellanos, Daniela
daniela.otero@professor.universidadviu.com

Profesores/as de Practicas
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Introduccion

Las Practicas Académicas Externas constituyen una asignatura optativa de 6 ECTS, ubicada en el
segundo semestre del Master Universitario en Terapias Psicolégicas de Tercera Generacién. Su
finalidad es favorecer la aplicacidn e integracion de los conocimientos, habilidades y competencias
adquiridos durante la formacién en contextos reales de practica profesional, promoviendo una
actuacién fundamentada en la evidencia cientifica, el respeto a los principios éticos y deontolégicos
y la atencidn a las caracteristicas de las personas y los contextos de intervencion.

A través de las practicas, el alumnado podrd conocer el funcionamiento de centros y servicios de
intervencidén psicoldgica, observar y analizar procedimientos de evaluacién e intervencion,
participar en actividades de analisis de casos y colaborar, bajo la supervisién profesional
correspondiente, en actuaciones relacionadas con las terapias psicoldgicas de tercera generacion,
los enfoques contextuales y las intervenciones basadas en procesos. Las actividades se
desarrollaran de acuerdo con el proyecto formativo y con las caracteristicas del centro colaborador,
respetando en todo momento las competencias profesionales y el nivel de formacion del
estudiante.

Las prdcticas podrdn desarrollarse en modalidad presencial o e-presencial cuando asi lo permitan
las condiciones de la asignatura, el proyecto formativo y la entidad colaboradora. En ambos casos
se garantizardn la supervisién académica y profesional, la confidencialidad de la informacidn, la
proteccion de los derechos de las personas atendidas y el cumplimiento de los requisitos éticos y
legales aplicables. El alumnado contara con un tutor o tutora académica de la Universidad y con un
tutor o tutora externa de la entidad colaboradora, responsables de orientar y supervisar su proceso
de aprendizaje.

Objetivos generales
Los objetivos propios de las prdacticas externas son:

0G.1. Conocer el funcionamiento, las caracteristicas y los ambitos de actuacion de centros
y servicios de intervencién psicoldgica, asi como las aplicaciones y limitaciones de las
terapias psicoldgicas de tercera generacion y de los enfoques contextuales y basados en
procesos.

0G.2. Desarrollar habilidades interpersonales, comunicativas y relacionales necesarias para
el establecimiento de una adecuada relacién de ayuda, desde una perspectiva de
aceptacion, respeto y sensibilidad al contexto.

0G.3. Analizar las demandas psicoldgicas y los procesos implicados en distintos casos o
situaciones de intervencién, relacionando los procedimientos de evaluacion, formulacién y
planificacion terapéutica con la evidencia cientifica disponible.

0G.4. Observar, analizar y, cuando resulte adecuado al proyecto formativo y al nivel de
competencias del estudiante, participar bajo supervision en la planificacion, aplicacion y
evaluacion de estrategias de intervencién psicoldgica.
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0OG.5. Desarrollar una actitud reflexiva y critica sobre la practica profesional, favoreciendo
el autoconocimiento, la autorregulacion, la capacidad de aprendizaje continuo y la
identificacion de oportunidades de mejora.

0G.6. Integrar en las actividades profesionales los principios éticos y deontoldgicos, el
respeto a la diversidad, la igualdad de derechos, la perspectiva de género, la
confidencialidad y la proteccion de las personas atendidas.

Competencias y resultados de aprendizaje

COMPETENCIAS

V.05

CO1. Aplicar los conocimientos tedricos y los avances cientificos a la psicologia clinicay a la
investigacion, desde una perspectiva basada en la evidencia cientifica.

C02. Actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempeno en la practica
psicoldgica y en la transmision del conocimiento y practica adquiridos.

C03. Comunicar de forma clara, rigurosa y fundamentada contenidos propios de las terapias
de tercera generacion a profesionales, alacomunidad académicay a la sociedad en general.

C04. Integrar en la practica psicoldgica el respeto a la diversidad, la igualdad de derechos,
la perspectiva de género, la multiculturalidad y la defensa de colectivos vulnerables o
tradicionalmente excluidos.

C05. Saber proporcionar retroalimentacion a la persona atendida de forma adecuada,
precisa y ajustada a la persona atendida y al contexto de intervencién.

C06. Comprender los fundamentos del counselling y de la relacién de ayuda, asi como las
actitudes, habilidades y competencias necesarias para establecer una alianza terapéutica
adecuada en distintos contextos profesionales.

CO07. Definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion en funcién del propdsito de la
misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacién, acompafiamiento, etc.).

C08. Aplicar los contenidos tedricos y los recursos metodoldgicos adquiridos en la
elaboracion de un trabajo original de investigacion o de intervencién profesional en el
ambito de las Terapias de Tercera Generacioén.

C09. Realizar una investigacion de calidad, incluyendo una revisién tedrica actualizada, una
adecuada integracién de los resultados y propuestas de continuidad o mejora.

C10. Analizar e interpretar los resultados de una investigacion o intervencién psicoldgica 'y
realizar su valoracidn integrando criterios clinicos y de evidencia cientifica.

C11. Desarrollar el interés por mantener actualizadas las propias competencias, destrezas
y conocimientos segun los estandares de la profesion del terapeuta y de la investigacion
cientifica.

C12. Integrar conocimientos y competencias para la prevencidn, sensibilizacién, deteccion
y actuacién ante las violencias sexuales, conforme a la normativa vigente y desde un
enfoque de igualdad, diversidad y respeto a los derechos fundamentales.
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HABILIDADES

HO1. Habilidad para adoptar una actitud favorable hacia el aprendizaje continuo y la
innovaciéon en Psicologia, mostrandose proactivo, participativo y con capacidad de
adaptacidn a nuevos avances.

HO2. Habilidad para mantener una actitud reflexiva y critica ante la realidad social y
personal, relacionada con los problemas psicolégicos, integrando una perspectiva
contextual y basada en procesos.

HO3. Habilidad para utilizar de forma responsable, critica y ética las tecnologias de la
informacién y la comunicacién en el ambito de la Psicoterapia y la investigacidn psicoldgica.

HO4. Habilidad para adquirir y desarrollar habilidades interpersonales y relacionales
adecuadas para el ejercicio profesional, basadas en la aceptacidn, el respeto, la sensibilidad
contextual y los Derechos Humanos.

HO5. Habilidad para desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de toma de decisiones
profesionales como terapeuta fundamentadas en la evidencia cientifica disponible.

HO6. Habilidad para desarrollar la capacidad de autorregulacidn, autoconocimiento y uso
reflexivo de la propia experiencia personal como parte del desempefio profesional del
terapeuta.

HO7. Habilidades para identificar y aplicar modelos de regulacién emocional para favorecer
el manejo del estrés y la creacion de relaciones sanas a lo largo del ciclo vital.

HO08. Habilidad para identificar la técnica de intervencidén psicolégica mds adecuada en
funcion de la formulacion del caso, los procesos implicados y la evidencia disponible.

CONTENIDOS

V.05

CCO1. Conocer las bases tedricas y las aplicaciones practicas de las Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacidn, asi como su evolucién hacia enfoques transdiagndsticos y basados en
procesos.

CC02. Comprender las demandas de los destinatarios de las terapias de tercera generacion
en cada situacion o contexto de aplicacion.

CCO03. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de las Terapias Psicoldgicas de
Tercera Generacién y de los enfoques basados en procesos en distintos contextos de
aplicacion.

CC04. Conocer y comprender las condiciones relacionales y contextuales que el terapeuta
debe favorecer en una relacidon de ayuda para facilitar procesos de cambio psicoldgico.

CC09. Diferenciar distintas técnicas psicoldgicas utilizadas en las Terapias de Tercera
Generacion y su aplicacion a distintos problemas psicoldgicos.

CC10. Conocer las investigaciones cientificas sobre temas actuales e identificar los aspectos
relevantes para su formacién investigadora.
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2. Agentes implicados en las practicas

Teniendo en cuenta que las practicas son fruto de la interaccién de diferentes actores a lo largo de
su planificacién, desarrollo y evaluacidn, presentamos a continuacidn una breve exposicidn en
relacion a las funciones que desempena cada uno de ellos. Se ajustara la oferta para que las
practicas se fundamenten en la transferencia y aplicabilidad de los contenidos tedrico-practicos
desarrollados en el titulo, segin las caracteristicas y necesidades del centro de practicas
colaborador en el que éstas se desarrollen, facilitando al alumnado la consecucidon de las

competencias planteadas en la asignatura.

Derechos y deberes del alumnado durante las practicas

Durante el desarrollo de las Practicas Académicas Externas, el alumnado tendrd derecho a recibir
la orientacién y supervisidon de un tutor o tutora académica y de un tutor o tutora externa, a conocer
las actividades y responsabilidades previstas en su proyecto formativo y a ser evaluado de acuerdo

con los criterios establecidos para la asignatura.

Asimismo, debera cumplir las actividades y horarios acordados con el centro colaborador, respetar
sus normas de funcionamiento y prevencion de riesgos, mantener una actitud profesional y
respetuosa, preservar la confidencialidad de la informacidn a la que tenga acceso y comunicar a su

tutor o tutora académica cualquier incidencia que pueda afectar al desarrollo de las practicas.

Las practicas tienen cardcter formativo y su realizacion no supone, por si misma, la existencia de
una relacion laboral con la entidad colaboradora. Los cambios de tutor académico o de centro de
practicas deberan tramitarse mediante solicitud motivada y de acuerdo con el procedimiento

establecido en el Reglamento de Précticas Externas de la Universidad.
La asignatura estd regida por las siguientes normativas:

e Universidad Internacional de Valencia. (2019). Reglamento de Practicas Externas de la
Universidad Internacional de Valencia (VIU). Resolucion Rectoral de 1 de abril de 2019.

e Universidad Internacional de Valencia. (2026). Memoria de verificacion del Master
Universitario en Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion. Apartados 4.1y 4.3.2 y anexo

de estructura de las ensefianzas.
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Departamento de Practicas

El Departamento de priacticas es el responsable de la bdsqueda y gestion de los centros de précticas.

Las gestiones se realizan a través del Aula General de Titulo y del Portal de Practicas. Para dudas

relacionadas, consulta a tu orientador académico mediante el formulario habilitado en campus.

Entre sus funciones, cabe destacar las siguientes:

Realizar la tutoria colectiva de presentacion de practicas, relativa a los aspectos
administrativos, tipologia de centros y con caracter general actividades posibles a
desarrollar, plazos, etc.

Atender a las solicitudes de centro de practicas del alumnado a través del Campus.
Gestion de las diferentes solicitudes.

Recopilar, a través del campus cuanta documentacion sea necesaria para poder gestionar
las plazas de priacticas.

Realizar la prospeccion y toma de contacto con los centros para gestionar las solicitudes de
las plazas de practicas.

Resolver dudas y dotar de informacién al alumnado acerca de la gestidén de sus prdcticas y
la situacién en la que se encuentran.

Recopilar todas las solicitudes y documentos acreditativos para el reconocimiento de las
practicas, remitiéndolas a Direccidn de titulo.

Recopilar todas las solicitudes, por via formal, de adelanto o aplazamiento, remitiéndolas a
Direccién de titulo.

Gestionar la documentacién y las autorizaciones necesarias para el inicio de las practicas,
verificando que la estancia se desarrolle en una entidad colaboradora con el
correspondiente convenio de cooperacién educativa y de acuerdo con el proyecto
formativo establecido.

Profesor/a de las practicas

En términos generales, el/la profesor/a de précticas es el nexo de unién entre VIU y el/la tutor/a

asignado en el centro, asi como la persona que acompafia y da apoyo académico al estudiante

durante el desarrollo de las practicas y responsable evaluador de la memoria de priacticas.

El/la profesor/a de practicas mantiene una relacidn fluida con los estudiantes, mediante la

realizacion de tutorias colectivas y un seguimiento personal a través de tutorias individuales o los

foros/actividades.

Entre sus funciones destacan las siguientes:

V.05

Participar en las practicas externas de la universidad, concerniente con la especialidad.
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Orientar y asesorar al alumnado durante el desarrollo de las practicas y en la elaboracién
de su memoria final, realizando el seguimiento académico correspondiente y atendiendo
las consultas e incidencias relacionadas con el cumplimiento del proyecto formativo.
Evaluar la adquisicion de los resultados de aprendizaje del estudiante a partir de la memoria
final de practicas y de las evidencias obtenidas durante el seguimiento académico, de
acuerdo con el sistema de evaluacion establecido para la asignatura.

Mantener comunicacidn telefénica o virtual con los/as tutores/as externos, al menos en tres
ocasiones; fase inicial, intermedia y final.

Los/as tutores/as deben informar al departamento de practicas de cualquier incidencia
referente al desarrollo de las practicas y a las actuaciones del centro, y de los profesores/as
tutores del centro de sus alumnos/as.

Tutor/a del centro de practicas

El/la tutor/a del centro es el/la guia y evaluador/a del estudiante durante el desarrollo de las

practicas. Para ello, debera desempeiiar las siguientes funciones:

Acoger y responsabilizarse del/de la estudiante en practicas.

Acoger al estudiante, organizar y supervisar las actividades formativas que desarrolle en el
centro, facilitarle la informacién necesaria sobre su funcionamiento y garantizar que las
tareas asignadas sean coherentes con el proyecto formativo y con los resultados de
aprendizaje de la asignatura.

Orientar al alumnado en la observacién, analisis y desarrollo supervisado de actividades de
evaluacidon e intervencién psicoldgica, proporcionandole asesoramiento profesional y
retroalimentacion sobre su desempefio, dentro de los limites de sus competencias y del
proyecto formativo.

Evaluar el desarrollo de las practicas del/de la alumno/a.

Elaborar y remitir al tutor o tutora académica el informe final de evaluacién del estudiante,
haciendo constar las horas realizadas y una valoracion de su desempefio y de los resultados
de aprendizaje adquiridos, a través del procedimiento establecido por la Universidad.

Las actividades a realizar dentro de los centros de practicas son dirigidas por los tutores del centro,

con el fin de cumplir los objetivos y competencias.

Perfil de los Centros de practicas

Los centros colaboradores deberan desarrollar actividades profesionales relacionadas con la

evaluacidn, prevencidn, asesoramiento o intervencion psicoldgica en ambitos y poblaciones

acordes con los contenidos y resultados de aprendizaje del Master. Las actividades podran dirigirse,

entre otras, a poblacion infantojuvenil o adulta, y desarrollarse presencialmente o mediante

procedimientos de atencién psicoldgica a distancia, cuando estos sean adecuados y estén

autorizados.

V.05
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El alumnado podra realizar sus practicas en entidades colaboradoras que cumplan los requisitos
académicos y profesionales establecidos para la asignatura y cuenten con un convenio de
cooperacion educativa vigente con la Universidad. La asignacidn del centro y el inicio de la estancia
se realizardn conforme a los procedimientos establecidos por el Departamento de Practicas.

Las actividades de los centros deberdn guardar relacidon con los fundamentos, procedimientos y
aplicaciones de las terapias psicolégicas de tercera generacion, los enfoques contextuales o las
intervenciones basadas en procesos, favoreciendo la transferencia de los conocimientos adquiridos
durante el Master a la practica profesional.

Las intervenciones podrdn ser tanto a nivel individual, familiar o de pareja como a nivel grupal y
talleres.

V.05 Guia Didactica - Practicas
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3. Estructura de las practicas

Durante el desarrollo de las practicas el estudiante conoce, analiza y participa de la realidad

profesional, gracias al trabajo colaborativo entre los centros y Universidad. La siguiente tabla ofrece

el detalle de la distribucion de créditos en funcidn de la actividad a desarrollar por parte del

alumnado durante el periodo de practicas:

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Estancia en el centro de practicas 100 100%
Elaboracién de la memoria de practicas 33 0%
Autoevaluacion 2 0%
Tutorias 15 0%
Total 150

La asignatura tiene una carga total de 150 horas, correspondientes a 6 ECTS, distribuidas entre la

estancia formativa en el centro de practicas, la elaboracién de la memoria final, la autoevaluacidn

y las tutorias académicas.

Estancia en el centro de practicas (100 horas): comprende la participacién del alumnado
en las actividades previstas en el proyecto formativo de la entidad colaboradora, bajo la
orientacioén y supervision del tutor o tutora externa y con el seguimiento del tutor o tutora
académica. Las actividades podrdn desarrollarse de forma presencial o e-presencial, de
acuerdo con las condiciones establecidas para la asignatura.

Elaboracion de la memoria de practicas (33 horas): comprende la recopilacién vy
organizacion de la informacién académicamente pertinente sobre la estancia, la revision
de la bibliografia necesaria, el andlisis de las actividades desarrolladas y la elaboracién de
una reflexidn critica sobre los aprendizajes adquiridos.

Autoevaluacion (2 horas): consiste en la valoracién reflexiva del propio desempefio, de los
conocimientos y habilidades aplicados, de las dificultades encontradas y de las
oportunidades de mejora profesional identificadas durante la estancia.

Tutorias (15 horas): incluyen las actividades de orientacion y seguimiento académico
programadas por la Universidad, tanto individuales como colectivas, destinadas a facilitar
la planificacién de la estancia, la resolucidon de dudas, el seguimiento del proyecto
formativo y la preparacién de la memoria final..

Planificacion temporal

El plazo de realizacion de las practicas y las fechas de entrega de memoria en primera y segunda

convocatoria estan indicadas en el calendario de titulo, disponible en el Aula General de Titulo.

V.05
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Fase inicial: previa a la realizacion de las practicas

Previo al inicio de las practicas, tendrd lugar una Tutoria Colectiva informativa a cargo del
Departamento de Practicas y posteriormente una a cargo del/ de la Tutora de practicas VIU para
explicar los procesos y el funcionamiento de las practicas, encargandose de exponer cada uno de
ellos la parte correspondiente a las funciones asignadas. La fecha y horario se comunicaran con
antelacion a través de campus.

Las consultas administrativas relacionadas con la asignacidon de centros, la documentaciéon y la
formalizacién de las practicas se tramitaran a través de los canales oficiales establecidos por el
Departamento de  Practicas y publicados en el Campus Virtual (correo:
estudiantes@universidadviu.com)

Pasos importantes e imprescindibles a tener en cuenta respecto al acuerdo de cooperacidn
educativa:

» Cuando se haya asignado el Centro de practicas, serd el departamento de practicas quien
comunique al alumno y en copia a su tutor/a VIU correspondiente mediante correo
electrdénico la asignaciéon del alumno al Centro y los datos de contacto del centro.

» Una vez asignado el centro, el estudiante deberd coordinar con la entidad colaboradora las
fechas y horarios de realizacién de las practicas, comunicar la informacidn requerida a su
tutor o tutora académica y cumplimentar la documentacién correspondiente a través de
los canales establecidos por la Universidad. La estancia no podra comenzar hasta que se
hayan completado los trdmites necesarios y se haya autorizado su inicio.

» El/la tutor/a VIU de practicas se pondra en contacto con el centro para establecer pautas
de seguimiento y evaluacién del alumnado.

El alumno, ademas, en caso de realizar sus practicas en alguin centro en el que pudiera estar en
contacto con menores, deberd aportar un documento oficial: “Certificado de ausencia de delitos

sexuales contra la infancia y la adolescencia” (y deberd subir copia escaneada al campus-Aula

general de practicas).

Fase intermedia: estancia en el centro

El tiempo de estancia en el centro esta sujeto al calendario general del titulo, serd de un total de 100
horas. El estudiante debe acogerse a las actividades y horarios establecidos por el centro donde realice
las practicas.

Al final de la estancia, el estudiante es evaluado por el tutor del centro de practicas siguiendo el
documento de evaluacidn facilitado por el profesor de practicas.

V.05 Guia Didactica - Practicas
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Actividades a realizar por los estudiantes en el centro:
Actividades a realizar en el centro de practicas:

- Observar, analizar y participar, bajo la supervision profesional correspondiente, en actividades
de evaluacion, formulacién de casos y planificacién o desarrollo de intervenciones psicoldgicas,
de acuerdo con el proyecto formativo y las competencias del estudiante.

- Relacionar los conocimientos y habilidades adquiridos durante el Master con las actividades
profesionales desarrolladas en el centro de practicas.

- Analizar y, cuando proceda, colaborar en el disefio de programas de intervencion coherentes
con la formulacién del caso, los procesos psicoldgicos implicados y la evidencia cientifica
disponibl.

- Desarrollar la autocritica en la evaluacién de la intervencion terapéutica.

- Colaborar de forma profesional, comprometida y eficaz con los restantes miembros del equipo

multidisciplinar
Las practicas incluiran como minimo:

Asistencia a sesiones de psicoterapia
Visionado de intervenciones psicoldgicas

Participacién en sesiones de analisis de casos

Eal R

Participacién en intervenciones psicolégicas, bajo la supervision profesional adecuada

La participacion del alumnado en cualquiera de estas actividades estara condicionada a la naturaleza de
la practica, a su nivel de formacidon y competencias, a la supervisién profesional correspondiente y al

cumplimiento de los requisitos éticos, de confidencialidad y de consentimiento que resulten aplicables.
Todas las actividades seran supervisadas por los tutores o tutoras académico/a y externo/a.
Actividades a realizar en la universidad con el tutor académico de practicas:

Asistencia a seminarios y tutorias en las que se pondrd en comun algunas directrices comunes para todo

el alumnado:

- Procedimiento a seguir una vez asignado el centro de practicas.
- Pasos a realizar desde el comienzo en el centro hasta la finalizacidon del mismo
- Indicaciones para realizar un buen seguimiento de las practicas, como elaboracion de un diario

de practicas y puntos a tener en cuenta en la elaboracién de la memoria.
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Fase final: una vez finalizado el periodo de estancia en el centro de practicas

Una vez finalizada la estancia en el centro de practicas, el estudiante debera presentar, dentro de los
plazos establecidos y a través de las actividades habilitadas en el Campus Virtual, la memoria final de
prdcticas y la autoevaluacion de su desempefio. Asimismo, el tutor o tutora externa debera remitir el

informe final de evaluacidn conforme al procedimiento establecido por la Universidad.

El estudiante contara durante todo el proceso con la figura del tutor VIU como referente en el desarrollo

de las précticas, por lo que cualquier duda, pregunta, incidencia o sugerencia debera contactar con él.

Téngase en cuenta que, en lo referente a la parte académica de la asignatura, el alumno debera acceder

al aula de la asignatura de practicas, no al aula del Departamento.

Es en dicha aula donde el tutor VIU de la asignatura subird la guia, se comunicara con los estudiantes y

donde quedara habilitada la actividad de entrega de memoria.

Tipo de actividades y localizacion en Campus VIU

ACTIVIDAD O RECURSO LOCALIZACION EN CAMPUS

Aula General = Préacticas

Informacion asociada a la asignatura

PORTAL DE PRACTICAS
Planificaciéon de la asignatura Aula General - Guia y Calendario
Acuerdo de Cooperacion Portal de practicas - Mis convocatorias

Aula Campus VIU - “13MTEG Practicas Externas

Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion”
Evaluaciéon: Memoria de practicas y

autoevaluacion del/de la alumno/a Actividades = “Memoria”

Actividades - “Autoevaluacién”

V.05 Guia Didactica - Practicas
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Videoconferencias: tutorias colectivas

Aula “13MTEG Practicas Académicas Externas
(Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacidn)”.

artado “Videoconferencias cceso a
Apartado “Vid f 7> A
Sesiones Virtuales

La sesion sera accesible 15 minutos antes del
inicio de la videoconferencia.

Para consultar las grabaciones de las sesiones:
Videoconferencia - Grabaciones

Consulta actividades y tareas, entrega

Apartado “Entregas: memoria y autoevaluacion”
- “Nombre de la actividad o tarea”

Encuesta de calidad

Pagina inicial de campus, seccién superior

Calificaciones

Calificaciones - “Nombre de la actividad”

V.05
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4. Evaluacion

Sistema de evaluacion

El Modelo de Evaluacion de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES), y estd adaptado a la estructura de formacidn virtual propia
de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluacidén de competencias.

Atendiendo a la Normativa de Evaluacién de la Universidad, se tendra en cuenta que la utilizacion
de contenido de autoria ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente en los trabajos
entregados. Los casos de plagio seran sancionados con suspenso (0) de la actividad en la que se
detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas de evaluacién implicara un
suspenso (0) y podrd implicar la apertura de un expediente disciplinario.

Criterios y documentos para la evaluacion

Las Practicas Académicas Externas constituyen una asignatura optativa de 6 ECTS, cuya evaluacién
se realiza mediante un sistema especifico que integra la valoracién del tutor o tutora externa, la
evaluacion del tutor o tutora académica y la autoevaluacién del estudiante.

La evaluacion de las Practicas Académicas Externas tiene como finalidad valorar la adquisicién de
los resultados de aprendizaje establecidos para la asignatura, tomando en consideracién el
desempeno del estudiante durante su estancia, las evidencias recogidas en la memoria final y su
capacidad de reflexidn critica sobre el proceso formativo.

La calificacidn final se obtendra mediante la ponderacidn de los siguientes elementos:

1. Informe del tutor o tutora externa (30 %). El profesional responsable de la supervisién
del estudiante en la entidad colaboradora valorara su desempefio durante la estancia,
considerando, entre otros aspectos, el cumplimiento de las actividades previstas en el
proyecto formativo, la capacidad de aprendizaje, la responsabilidad, la iniciativa, las
habilidades de comunicacién, el comportamiento profesional y ético y la adquisicion de
los resultados de aprendizaje correspondientes. En el informe se haran constar las horas
de practicas realizadas.

2. Evaluacion del tutor o tutora académica (60 %). El tutor o tutora académica valorara la
adquisicion de los resultados de aprendizaje a partir de las evidencias presentadas en la
memoria final de practicas y de la informacidn obtenida durante el seguimiento
académico del estudiante. Se tendran en cuenta la calidad del andlisis de las actividades
desarrolladas, la integracién de los conocimientos tedricos y practicos, la fundamentacion
cientifica, la capacidad de reflexidn critica y el cumplimiento de los requisitos académicos
y formales establecidos.
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3. Autoevaluacion del estudiante (10 %). El alumnado realizara una valoracion reflexiva de
su propio desempefio durante la estancia, identificando los conocimientos y habilidades
aplicados, las competencias desarrolladas, las dificultades encontradas y las
oportunidades de mejora.

Condiciones de superacion de la asignatura

Para superar la asignatura sera necesario obtener una calificacién minima de 5 puntos sobre 10
en el informe del tutor externo, en la evaluacién del tutor académico y en la memoria de
practicas, de acuerdo con lo establecido en la memoria de verificacidn. La autoevaluacion se
incorporara a la calificacion final con la ponderacidn del 10 % prevista para este elemento.

La evaluacion y el desarrollo de las practicas se ajustardn, asimismo, a lo establecido en el
Reglamento de Practicas Externas de la Universidad Internacional de Valencia y en el proyecto
formativo correspondiente.

Valoracién de la memoria realizada por el/la estudiante.
Competencia: Describir y analizar criticamente la estancia de précticas desarrollada. Criterios:
v" Claridad y estructuracidn de la presentacion de los datos e informaciones requeridas.

v" Claridad, profundizacidn y estructuracién del analisis y la reflexién sobre las practicas
realizadas.

v" Claridad, profundizacidn y estructuracién del analisis
v Organizacién, presentacién y ortografia.

v" Redaccién, documentacién, argumentacién, rigor conceptual y uso adecuado del
vocabulario especifico de la disciplina.

Memoria de practicas

Al finalizar la estancia, el alumnado deberd elaborar y entregar una memoria final de practicas en
la que se describan las caracteristicas del centro colaborador, las actividades realizadas, los
procedimientos profesionales observados o desarrollados bajo supervisién y una valoracion critica
de los aprendizajes adquiridos. La memoria deberd ajustarse a los contenidos minimos establecidos
en la memoria de verificacion del titulo y en el Reglamento de Practicas Externas de la Universidad.

Memoria final de practicas

Apartado 1. Caracteristicas del centro de practicas

e Identificacidn de la entidad colaboradora y ubicacién del centro.
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e Descripcién de sus caracteristicas, ambito de actuacidn, organizacidon y principales
servicios o programas.

e Identificacidn de los profesionales y equipos con los que se ha desarrollado la actividad
formativa.

e Caracteristicas generales de la poblacion atendida.

e Periodo de realizacidn de las practicas, numero de horas efectuadas y descripcion de las
areas o servicios en los que se ha participado.

e Identificacidn del tutor o tutora externa y del tutor o tutora académica.

Apartado 2. Actividades desarrolladas y andlisis de la practica profesional

e Descripcidn concreta y detallada de las actividades realizadas durante la estancia,
especificando el grado de participacidén y supervisidn recibido.

e Fundamentacién tedrica y cientifica de los modelos, procedimientos y técnicas
psicoldgicas observados o utilizados.

e Andlisis de los casos, programas o actuaciones profesionales estudiados durante las
practicas, con respeto a la confidencialidad y mediante la anonimizaciéon de toda
informacion personal.

e Descripcidn de los procedimientos de evaluacion, formulacidn del caso y planificacidn de
la intervencidn que resulten pertinentes.

e Andlisis de los objetivos de intervencidn, las estrategias seleccionadas y los
procedimientos empleados para valorar los resultados.

e Identificacidn de las dificultades o problemas abordados durante la actividad formativa
y de las soluciones propuestas o aplicadas.

e Valoraciéon de la relacidon entre la evidencia cientifica disponible y las decisiones
profesionales adoptadas.

Cuando la memoria se estructure en torno a un caso o intervencién psicolégica, el andlisis debera
recoger los elementos exigidos en la memoria de verificacion: informacidn contextual pertinente,
analisis del problema, formulacidn funcional, objetivos de intervencion y evaluacidn, variables
relevantes, disefo y aplicaciéon del programa, evaluacion de resultados y conclusiones. La
descripcidén se adaptard a la naturaleza de las actividades efectivamente realizadas y a la
informacién que pueda utilizarse legitimamente con fines académicos.

Apartado 3. Reflexion critica y valoracion de las practicas

e Valoracién de las condiciones en las que se ha desarrollado la estancia, incluyendo la
supervisiéon recibida, la comunicacidon con los profesionales y la disponibilidad de
recursos.

e Andlisis de la relacién entre las tareas desarrolladas y los conocimientos y habilidades
adquiridos durante el Master.

e Reflexién sobre la adquisicién de competencias profesionales, las fortalezas personales
y las dificultades encontradas.

V.05 Guia Didactica - Practicas
Master Universitario en Terapias Psicoléaicas de Tercera Generacion 18



Universidad
Internacional
de valencia

Bibliografia

Relacidn de las referencias bibliograficas utilizadas en la fundamentacién teérica, el analisis de
las actividades y la reflexion critica, presentadas conforme a la normativa de citaciéon académica
establecida para la asignatura.

Identificacion de los aprendizajes mas relevantes y de las necesidades de formacién o
mejora profesional.
Valoracidn global de la experiencia y propuestas de mejora del proceso formativo.

Pautas formales:

vk wnN e

En la Portada se incluiran los siguientes datos:

Extension recomendada: 15-60 pdginas.

Tipografia: Calibri 11pt sin sangrias

Interlineado: 1.5

Margenes superior, inferior y derecho: 2.5, izquierdo: 3
Inclusidn de indice

Titulo del Master

Titulo de la Memoria de practicas

Curso académico

Centro de realizacién de practicas y localidad
Periodo de realizacion

Apellidos, nombre

DNI

Tutora VIU

Tutor/a Externo/a

V.05

Guia Didactica - Practicas
Master Universitario en Terapias Psicoléaicas de Tercera Generacion

19



Rubrica evaluativa

Criterio

Ponderacion

Muy competente

Competente

Aceptable

Adn no competente

Pertinencia de la revision tedrica:

Fuentes altamente
pertinentes y actuales que

Fuentes pertinentes que

Revisidn limitada que

Revisién poco pertinente

Pertinencia y actualidad de la 10 % o fundamentan fundamenta de forma ]
., L. L fundamentan sdlidamente el L ] o o inadecuada.
fundamentacidn tedrica y cientifica e adecuadamente el anilisis. insuficiente.
analisis.
Adecuacion del analisis del marco
terapéutico: Comprensién profunday » . No se evidencia
» . . o Comprensién adecuaday Comprensidén bdsica con .
Adecuacion del analisis del modelo 10 % aplicacién coherente del L i ) comprension ni
. _ oo aplicacion coherente. incoherencias. o
terapéutico y de los procedimientos marco terapéutico. aplicacion adecuada.
profesionales observados
Adecuacion de los apartados del plan
de tratamiento: Plan completo, bien Plan i let Plan inad d
. . » an incompleto o con an inadecuado o
Calidad del andlisis de la evaluacion, 40 % estructurado y coherente Plan adecuado y coherente. deficienci i coh ;
. . o eficiencias. incoherente.
formulacion y planificacion de la con los objetivos.
intervencion psicoldégica
Adecuacion de la reflexion critica:
Profundidad de la reflexion critica Reflexion critica profunda Reflexién adecuada con » o ) . .
L . 10% . , L. . o, L. L. Reflexion superficial. Sin reflexion critica.
sobre la experiencia y los aprendizajes integrando teoria y practica. | integracion tedrico-practica.
adquiridos
Exposicion de casos o ejemplos: c | tinent
. . . asos claros y pertinentes
Claridad y pertinencia de la i Casos poco claros o poco No presenta casos o no
L, 10 % que enriquecen la Casos adecuados. . )
descripcién de casos, programas o L, pertinentes. son pertinentes.
. : comprension.
actividades profesionales
Estructuray
Presentacion: Excelente organizacion, S )
. _ . . L. Buena organizacion y » i Desorganizado y con
Organizacion, rigor académico, 20 % lenguaje académico y Presentacién mejorable.

correccién formal y respeto a la
confidencialidad

correccion formal.

correccion.

errores formales.




