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1. Organización general 
 

1.1. Datos de la asignatura 

 

TITULACIÓN 
1. Máster Universitario en Interpretación e 

Investigación Musical 

ASIGNATURA Análisis de la fisología del músico 

CÓDIGO - NOMBRE ASIGNATURA 
 

08MMUS_Análisis de la fisiología del músico 

Carácter Optativa  

Cuatrimestre Segundo 

Idioma en que se imparte Castellano 

Requisitos previos No existen 

Dedicación al estudio por ECTS 25 horas 

 

1.2. Introducción a la asignatura  
 

El ejercicio profesional de la interpretación musical conlleva, en muchos casos, lesiones que 
pueden llegar a presentar serias dificultades para el músico. A través de los contenidos de esta 
asignatura, el alumno podrá detectar y conocer las tecnopatías del músico, es decir, esas 
enfermedades propias del ejercicio profesional del músico, así como formación sobre el 
ejercicio que debe desarrollar para compensar vicios posturales, prevenir lesiones, fortalecer el 
cuerpo, mejorar la coordinación, estimular los sentidos, etc., con la finalidad de mejorar el 
rendimiento. 
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1.3. Competencias y resultados de aprendizaje 

 

COMPETENCIAS GENERALES  

CG.1.- Que el/la estudiante sea capaz de fundamentar su actividad interpretativa e 
investigadora, integrando las aportaciones multidisciplinares recibidas en el 
Máster. 

CG.3.- Que el/la estudiante sea capaz de desarrollar la creatividad a través del 
estudio de repertorios musicales, desde un enfoque original y fundamentado 
científicamente. 

CG.4 Que el/la estudiante sea capaz de elaborar estrategias de actuación 
profesional, fijar objetivos y priorizarlos en función de los criterios propios del 
ámbito musical y que sea capaz de evaluar los procesos y los resultados 
obtenidos. 

CG.7.- Que el/la estudiante sea capaz de manejar las principales herramientas de 
conocimiento relacionadas con la música, adquiridas en este postgrado, que 
le permitirán actualizarse en los campos de interés de su profesión. 

CG.8.- Que el/la estudiante sea capaz de valorar el papel cultural de la música en la 
promoción de la igualdad y la no discriminación de colectivos minoritarios, así 
como en el desarrollo de la cultura de la paz y los valores democráticos. 
 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE LA ASIGNATURA 

CE.8.- Que el/la estudiante sea capaz de desarrollar actividades interpretativas e 
investigadoras propias del ejercicio profesional de la música, desde 
diferentes criterios estilísticos y desde diversos enfoques metodológicos, 
respectivamente. 

CE.10. Que el/la estudiante sea capaz de argumentar la toma de decisiones en su 
actividad interpretativa e investigadora, utilizando criterios científicos. 
 

 

RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

Al finalizar esta asignatura se espera que el estudiante sea capaz de: 

  

RA.5.- Solucionar los problemas de técnica instrumental surgidos a lo largo del 
proceso de aprendizaje. 
 

RA.6.- Controlar los aspectos físicos y psicológicos que intervienen en una actuación 
en directo. 
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2. Contenidos/temario  
 

Tema 1: Introducción  

1.1. La fisiología del músico  

1.2. Las tecnopatías del músico 

Tema 2: Breve recuerdo anatómico  

2.1. Los huesos  

2.2. Los ligamentos  

2.3. Músculos y tendones  

2.4. Los órganos  

2.5. Los vasos sanguíneos  

2.6. Los vasos linfáticos  

2.7. El Sistema Nervioso Central (SNC)  

2.7.1. El Homúnculo de Penfield 

Tema 3. Las alteraciones de la conducta en los músicos  

3.1. El miedo escénico  

3.2. El estrés y la ansiedad  

3.3. La depresión 

Tema 4. Las afecciones de la voz  

4.1. Alteraciones de origen laríngeo  

4.2. Alteraciones de origen endocrino  

4.3. Alteraciones de origen psíquico 

Tema 5. Las alteraciones de la boca y los dientes  

5.1. Maloclusiones 5.2.  

La enfermedad periodontal  

5.3. La caries  

5.4. Disfunciones de la articulación temporomandibular (ATM)  

5.5. Las lesiones de las partes blandas de la boca 

Tema 6. Las alteraciones de la audición  

6.1. Cómo funciona el oído  

6.2. Características del sonido  

6.3. La sordera o hipoacusia 

Tema 7. Alteraciones de la visión  

7.1. Factores que alteran la capacidad visual  

7.2. La fatiga ocular o eye strain  

7.3. La presbicia  

7.4. El astigmatismo del músico 
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Tema 8. Las alteraciones del sistema nervioso  

8.1. La distonía focal del músico (DFM)  

8.2. La memoria musical 

Tema 9. Las alteraciones osteomusculares  

9.1. El síndrome de sobrecarga muscular  

9.2. La tendinitis  

9.3. La deformidad en ojal  

9.4. El síndrome subacromial  

9.5. El hombro inestable  

9.6. La epicondilitis  

9.7. La epitrocleitis  

9.8. La inestabilidad articular ligamentosa  

9.9. La artrosis  

9.10. Síndromes de atrapamiento nervioso  

9.10.1. Síndromes del desfiladero torácico (SDT) 

 9.10.2 La neuropatía cubital (ulnar)  

9.10.3. El síndrome del túnel carpiano 

Tema 10. La patología de la columna vertebral  

10.1. La cervicalgia  

10.1.1. Cervicalgia por sobrecarga muscular  

10.1.2. Cervicalgia por bruxismo 10.1.3. Cervicalgia tensional  

10.1.4. Cervicalgia por hábito postural incorrecto  

10.1.5. Cervicalgia por artrosis  

10.1.6. Cervicalgia por problemas discales  

10.2. Dolor de brazos: la braquialgia 1 

10.3. El dolor lumbar 

Tema 11. Las afecciones de la piel  

11.1. Lesiones dermatológicas secundarias a factores mecánicos  

11.1.1. El cuello del violinista  

11.1.2. Las almohadillas de Garrod  

11.1.3. El pezón del guitarrista 1 

1.1.4. Callos del guitarrista y violinista  

11.1.5. Los dedos del arpista  

11.1.6. Los muslos del violoncelista  

11.1.7. Dedos del baterista  

11.1.8. Queilitis del clarinetista  

11.1.9. Barbilla del flautista  

11.2. Reacciones irritativas o alérgicas 
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3. Metodología 
 
La modalidad de enseñanza propuesta para el presente título guarda consonancia con la 

Metodología General de la Universidad Internacional de Valencia, aprobada por el Consejo de 

Gobierno Académico de la Universidad y de aplicación en todos sus títulos. 

Este modelo, que vertebra el conjunto de procesos de enseñanza y aprendizaje de la institución, 

combina la naturaleza síncrona (mismo tiempo-diferente espacio) y asíncrona (diferente tiempo 

-diferente espacio) de los entornos virtuales de aprendizaje, siempre en el contexto de la 

modalidad virtual. 

El elemento síncrono se materializa en sesiones de diferente tipo (clases expositivas y 

prácticas, tutorías, seminarios y actividades de diferente índole durante las clases online) donde 

el profesor y el estudiante comparten un espacio virtual y un tiempo determinado que el 

estudiante conoce con antelación. 

Las actividades síncronas forman parte de las actividades formativas necesarias para el 

desarrollo de la asignatura y, además, quedan grabadas y alojadas para su posterior 

visualización. 

Por otro lado, estas sesiones no solamente proporcionan espacios de encuentro entre 

estudiante y profesor, sino que permiten fomentar el aprendizaje colaborativo, al generarse 

grupos de trabajo entre los estudiantes en las propias sesiones. 

Los elementos asíncronos del modelo se desarrollan a través del Campus Virtual, que contiene 

las aulas virtuales de cada asignatura, donde se encuentran los recursos y contenidos 

necesarios para el desarrollo de actividades asíncronas, así como para la interacción y 

comunicación con los profesores y con el resto de departamentos de la Universidad. 
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4. Actividades formativas  
 

La metodología VIU, basada en la modalidad virtual, se concreta en una serie de actividades 

formativas y metodologías docentes que articulan el trabajo del estudiante y la docencia 

impartida por los profesores. 

Durante el desarrollo de cada una de las asignaturas, se programan una serie de actividades 

de aprendizaje que ayudan a los estudiantes a consolidar los conocimientos trabajados en cada 

una de las asignaturas. A continuación, listamos las actividades genéricas que pueden formar 

parte de cada asignatura, dependiendo de las competencias a desarrollar en los estudiantes 

en cada asignatura. 

1. Clases presenciales 

2. Clases virtuales síncronas 

Constituyen el conjunto de acciones formativas que ponen en contacto al estudiante con el 

profesor, con otros expertos y con compañeros de la misma asignatura en el mismo momento 

temporal a través de herramientas virtuales. Las actividades recurrentes (por ejemplo, las 

clases) se programan en el calendario académico y las que son ocasionales (por ejemplo, 

sesiones con expertos externos) se avisan mediante el tablón de anuncios del campus. Estas 

actividades se desglosan en las siguientes categorías: 

a. Clases expositivas/teóricas: El profesor expone a los estudiantes los fundamentos 

teóricos de la asignatura. 

b. Clases prácticas: El profesor desarrolla junto con los estudiantes actividades 

prácticas que se basan en los fundamentos vistos en las clases expositivas. En términos 

generales, su desarrollo consta de las siguientes fases, pudiéndose adaptar en función de las 

necesidades docentes: 

I. La primera fase se desarrolla en la sala principal de la videoconferencia, donde 

el profesor plantea la actividad. 

II. A continuación, divide a los estudiantes en grupos de trabajo a través de las 

salas colaborativas y se comienza con la actividad. En esta fase el profesor va entrando 

en cada sala colaborativa rotando los grupos para resolver dudas, dirigir el trabajo o dar 

el feedback oportuno. Los estudiantes también tienen posibilidad de consultar al 

profesor en el momento que consideren necesario. 

III. La tercera fase también se desarrolla en la sala principal y tiene como 

objetivo mostrar el ejercicio o explicar con ejemplos los resultados obtenidos. Por último, 

se ponen en común las conclusiones de la actividad realizada. 

No obstante, el profesor puede utilizar otras metodologías activas y/o herramientas de trabajo 

colaborativo en estas clases. 

c. Seminarios: En estas sesiones se desarrolla un tema complementario de gran 

interés para la asignatura o el módulo. Estas sesiones permiten acercar al estudiante a la 

realidad de la disciplina en términos no sólo profesionales, sino también académicos. Todas 

estas sesiones están vinculadas a contenidos de las asignaturas y del programa educativo. 
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3. Actividades asíncronas supervisadas 

Se trata de un conjunto de actividades supervisadas por el profesor de la asignatura vinculadas 

con la adquisición por parte de los estudiantes de los resultados de aprendizaje y el desarrollo 

de sus competencias. Estas actividades, diseñadas con visión de conjunto, están relacionadas 

entre sí para ofrecer al estudiante una formación completa e integral. Esta categoría se 

desglosa en el siguiente conjunto de actividades: 

a. Actividades y trabajos prácticos: se trata de un conjunto de actividades prácticas 

realizadas por el estudiante por indicación del profesor que permiten al estudiante adquirir las 

competencias del título, especialmente aquellas de carácter práctico. Estas actividades, entre 

otras, pueden ser de la siguiente naturaleza: actividades vinculadas a las clases prácticas 

(resúmenes, mapas conceptuales, one minute paper, resolución de problemas, análisis 

reflexivos, generación de contenido multimedia, exposiciones de trabajos, test de 

autoevaluación, participación en foros, entre otros). Estas actividades serán seleccionadas por 

el profesor en función de las necesidades docentes. Posteriormente, estas actividades son 

revisadas por el profesor, que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo 

formar parte de la evaluación continua de la asignatura. 

b. Actividades guiadas con recursos didácticos audiovisuales e interactivos: se 

trata de un conjunto de actividades en las que el estudiante revisa o emplea recursos didácticos 

(bibliografía, videos, recursos interactivos) bajo las indicaciones realizadas previamente por el 

profesor; con el objetivo de profundizar en los contenidos abordados en las sesiones teóricas y 

prácticas. Estas sesiones permiten la reflexión o práctica por parte del estudiante, y pueden 

complementarse a través de la puesta en común en clases síncronas o con la realización de 

actividades y trabajos prácticos. Posteriormente, estas actividades son revisadas por el 

profesor, que traslada un feedback al estudiante sobre las mismas, pudiendo formar parte de 

la evaluación continua de la asignatura. 

4. Tutorías 

En esta actividad se engloban las sesiones virtuales de carácter síncrono y las comunicaciones 

por correo electrónico o campus virtual destinadas a la tutorización de los estudiantes. En ellas, 

el profesor comparte información sobre el progreso del trabajo del estudiante a partir de las 

evidencias recogidas, se resuelven dudas y se dan orientaciones específicas ante dificultades 

concretas en el desarrollo de la asignatura. Pueden ser individuales o colectivas, según las 

necesidades de los estudiantes y el carácter de las dudas y orientaciones planteadas. Tal y 

como se ha indicado, se realizan a través de videoconferencia y e-mail. 

Se computan una serie de horas estimadas, pues, aunque existen sesiones comunes para 

todos los estudiantes, éstos posteriormente pueden solicitar al docente tantas tutorías como 

estimen necesarias. 

Dado el carácter mixto de esta actividad formativa, se computa un porcentaje de sincronía 

estimado del 30%. 

5. Estudio autónomo 

En esta actividad el estudiante consulta, analiza y estudia los manuales, bibliografía y recursos 

propios de la asignatura de forma autónoma a fin de lograr un aprendizaje significativo y superar 

la evaluación de la asignatura de la asignatura. Esta actividad es indispensable para adquirir 
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las competencias del título, apoyándose en el aprendizaje autónomo como complemento a las 

clases y actividades supervisadas. 

5. Evaluación 
 

5.1. Sistema de evaluación  

El Modelo de Evaluación de estudiantes en la Universidad se sustenta en los principios del 
Espacio Europeo de Educación Superior (EEES), y está adaptado a la estructura de formación 
virtual propia de esta Universidad. De este modo, se dirige a la evaluación de competencias. 

 

Sistema de Evaluación Ponderación 

Portafolio* 50 % 

Sistema de Evaluación Ponderación 

Actividades 
complementarias* 

50 % 

*Es requisito indispensable para superar la asignatura aprobar cada apartado (portafolio 

y actividades complementarias) con un mínimo de 5 para ponderar las calificaciones. 

Los enunciados y especificaciones propias de las distintas actividades serán aportados por el 

docente, a través del Campus Virtual, a lo largo de la impartición de la asignatura.  

Atendiendo a la Normativa de Evaluación de la Universidad, se tendrá en cuenta que la 

utilización de contenido de autoría ajena al propio estudiante debe ser citada adecuadamente 

en los trabajos entregados. Los casos de plagio serán sancionados con suspenso (0) de la 

actividad en la que se detecte. Asimismo, el uso de medios fraudulentos durante las pruebas 

de evaluación implicará un suspenso (0) y podrá implicar la apertura de un expediente 

disciplinario. 

5.2. Sistema de calificación 

La calificación de la asignatura se establecerá en los siguientes cómputos y términos: 

Nivel de aprendizaje Calificación numérica Calificación cualitativa 

Muy competente 9,0 - 10 Sobresaliente 

Competente 7,0 - 8,9 Notable 

Aceptable 5,0 -6,9 Aprobado 

Aún no competente 0,0 -4,9 Suspenso 
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Sin detrimento de lo anterior, el estudiante podrá disponer de una rúbrica simplificada en el 

aula que mostrará los aspectos que valorará el docente, como así también los niveles de 

desempeño que tendrá en cuenta para calificar las actividades vinculadas a cada 

resultado de aprendizaje. 

La mención de «Matrícula de Honor» podrá ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido 

una calificación igual o superior a 9.0. Su número no podrá exceder del cinco por ciento de los 

estudiantes matriculados en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el 

número de estudiantes matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola «Matrícula de Honor. 
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